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 Background:   Based on research data in 2018 the 
number of active smokers in West Kalimantan was 
15,135 people. Based on studies results, smoking 
behavior among college students is motivated by the 
emergence of prestige which affects their psychology. By 
smoking they feel that their identity is recognized in the 
group and think that they will not be rejected. Objective: 
This study aimed to determine the determinants of 
electric smoking behavior in students majoring in Public 
Health, Faculty of Health Sciences at the Muhammadiyah 
University of Pontianak. Method: The research design 
used a cross-sectional design with a total sample of 75 
people using an accidental sampling technique. The data 
collected included gender, knowledge, perceptions, 
attitudes, affordability, exposure, and the influence of 
peers on e-smoking behavior. Data analysis used the chi-
square test. Result: The results showed that there was a 
relationship between gender (PR = 1.7; 95% CI 1.161-
2.519), attitudes towards e-cigarettes (PR = 0.; 95% CI = 
0.462-0.954), and peer influence (PR = 0.6; 95) %CI 
0.294-1.058) with electric smoking behavior (p-value 
<0.05). An anti-smoking campaign is needed, especially 
for e-cigarettes in educational institutions. 
 
 

Kata Kunci:  Rokok Elektrik, 

Perilaku Merokok Elektrik, 

Kesehatan pada remaja  

 Latar Belakang: Data tahun 2018, jumlah perokok aktif 

di Kalimantan Barat sebanyak 15.135 jiwa. Perilaku 

merokok dikalangan mahasiswa dilatarbelakangi 

munculnya gengsi yang berefek pada psikologisnya. 

Dengan merokok mereka merasakan bahwa identitas 

dirinya diakui dalam kelompok dan berpikir bahwa 

mereka tidak akan ditolak. Tujuan: penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui determinan perilaku 

merokok elektrik pada mahasiswa jurusan Kesehatan 

Masyarakat Fakultas Ilmu Kesehatan  di Universitas 

Muhammadiyah Pontianak. Metode: Desain penelitian 

menggunakan rancangan cross sectional dengan jumlah 
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sampel sebanyak 75 orang dengan teknik random 

sampling. Data yang diambil meliputi jenis kelamin, 

pengetahuan, persepsi, sikap, keterjangkauan, 

keterpaparan, dan pengaruh teman sebaya dengan 

perilkau merokok elektrik. Analisis data menggunakan uji 

chi-square. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan ada 

hubungan antara jenis kelamin (PR= 1.7; 95%CI  1.161-

2.519), sikap terhadap rokok elektrik (PR = 0.; CI 95% = 

0.462-0.954), dan pengaruh teman sebaya (PR = 0.6; 

95%CI  0.294-1.058) dengan perilaku merokok elektrik 

(nilai p < 0.05).  
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PENDAHULUAN 
 

Konsumsi tembakau tetap menjadi 

salah satu yang terbanyak masalah 

kesehatan masyarakat yang signifikan yang 

menyebabkan kematian, penyakit, dan 

beban ekonomi (Drope et al., 2018). 

Merokok menyebabkan lebih dari 8 juta 

kematian di seluruh dunia setiap tahun (1,2 

juta dari perokok pasif dan 7 juta dari 

perokok aktif), dimana 7 juta terkait dengan 

perokok aktif dan 1,2 juta untuk perokok 

pasif (WHO, 2019). Dalam beberapa tahun 

terakhir, produk tembakau yang 

diperkenalkan ke pasar telah meluas, 

sementara penurunan penggunaan 

tembakau belum terlihat. Bentuk nikotin 

alternatif, adalah rokok elektronik 

(penggunaan rokok elektrik) dan produk 

tembakau yang dipanaskan telah 

mendapatkan popularitas (Jankowski et al., 

2019; WHO, 2019). Selain itu, fenomena 

penggunaan ganda tembakau dan rokok 

elektrik juga sedang populer (Pinkas et al., 

2019). 

Penggunaan rokok elektrik telah 

diperkenalkan ke pasar untuk membantu 

mengurangi atau berhenti merokok dan 

semakin populer di seluruh dunia, terutama 

di kalangan anak muda, terlepas dari 

potensi efek kesehatan negatif dari 

penggunaannya (Yoong et al., 2018). 

Meningkatnya popularitas rokok elektrik di 

kalangan anak muda terkait dengan rasa 

ingin tahu, penyedap/rasa, promosi dan 

iklan yang luas, daya tarik produk itu 

sendiri, dan persepsi bahaya yang rendah 

dibandingkan dengan produk tembakau 

lainnya (Kaleta et al., 2019; King et al., 

2018; Kong et al., 2015). Penggunaan 

rokok elektrik menunjukkan kemandirian 

dan daya tarik kaum muda (Grana & Ling, 

2014; Giovacchini et al., 2017; Agaku & 

Ayo-Yusuf, 2014; Cooper et al., 2016). 

Banyak peneliti mengatakan bahwa alasan 

paling umum orang dewasa muda 

bereksperimen dengan penggunaan rokok 

elektrik adalah rasa ingin tahu dan 

keinginan yang tak tertahankan untuk 

mencoba sesuatu yang baru (Lee et al., 

2015; J. Kinnunen et al., 2016; Wang et al., 

2015; J. M. Kinnunen et al., 2015). 

Di Indonesia saat ini penggunaan 

rokok elektrik semakin mengubah gaya 

hidup mahasiswa karena adanya pengaruh 

interaksi sosial yang mengikuti 

perkembangan zaman (Istiqomah et al., 

2016). Adapun banyak faktor yang 

memengaruhi mahasiswa merokok elektrik, 

diantaranya kurangnya pengetahuan 

dampak merokok elektrik, persepsi bahaya 

merokok elektrik dan sikap terhadap 

merokok elektrik (P. P. Pratiwi, 2020), 

keterjangkauan akses mendapatkan rokok 

elektrik (Hamzah, 2021), keterpaparan 

pengaruh iklan (Oktaviani et al., 2019) dan 

pengaruh teman sebaya yang negatif 

(Zahratul et al., 2021). 

Meningkatnya prevalensi merokok 

elektrik pada mahasiswa karena kurangnya 

pemahaman mereka tentang bahaya rokok 

elektrik dan banyak mitos menyesatkan 

tentang rokok elektrik. Penggunaan rokok 

elektrik dijadikan sebagai alternatif 

peralihan rokok konvensional karena 

adanya pengetahuan bahwa rokok elektrik 

memiliki kadar nikotin rendah sehingga 

lebih aman (Dahliana & Andesline, 2019), 

padahal hal tersebut belum ditemukan 

kebenarannya sampai kini (Achmad & 

Syamsul, 2022). Rokok elektrik merupakan 

suatu alat yang termasuk dalam kategori 

tipe rokok, diciptakan untuk dapat 

mengubah sensasi nikotin menjadi asap 

sehingga memiliki fungsi yang sama seperti 

rokok konvensional (Ryan & Tauer, 2013).  

Ada banyak studi kasus yang menunjukkan 

bahwa alasan menggunakan rokok elektrik 

karena ingin berhenti merokok terdata 

sebesar 38% responden, sedangkan 
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dengan alasan karena ingin mengurangi 

jumlah rokok tembakau terdata sebanyak 

25% responden. Namun, menurut 

American Lung Association rokok  elektrik 

bukan merupakan metode yang efektif 

untuk upaya berhenti merokok (ASH, 

2018).  

Berdasarkan hasil penelitian, perilaku 

merokok dikalangan mahasiswa 

dilatarbelakangi munculnya gengsi yang 

berefek pada psikologisnya. Dengan 

merokok mereka merasakan bahwa 

identitas dirinya diakui dalam kelompok dan 

berpikir bahwa mereka tidak akan ditolak. 

Maka jelas bahwa ajakan terhadap teman 

sebaya memiliki dampak terhadap perilaku 

merokok (Tristanto et al., 2022). Diperkuat 

dengan penelitian lain semakin banyak 

remaja yang merokok maka semakin besar 

kemungkinan teman-temannya adalah 

perokok dan demikian sebaliknya (Setyani 

& Sodik, 2018). Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui determinan perilaku 

merokok elektrik pada mahasiswa jurusan 

Kesehatan Masyarakat Fakultas Ilmu 

Kesehatan  di Universitas Muhammadiyah 

Pontianak. 

 

METODE 
 

 Jenis penelitian menggunakan 

observasional kuantitatif analitik dengan 

menggunakan metode rancangan cross 

sectional. Penelitian ini dilaksanakan pada 

bulan april sampai dengan bulan mei 2023 

dengan responden adalah mahasiswa 

kesehatan masyarakat Universitas 

Muhammadiyah Pontianak. Jenis 

pengambilan sampel menggunakan teknik 

random sampling, diambil sebanyak 75 

responden dengan perincian populasi yang 

memiliki perilaku merokok elektrik 

sebanyak 293 mahasiswa. Data responden 

diambil berdasarkan hasil jawaban 

kuesioner yang diberikan. Analisis data 

yang dilakukan adalah univariat dan 

bivariat memakai perhitungan chi-Square 

dengan tingkat kepercayaan 95%. 

Variabel penelitian ini terdiri dari jenis 

kelamin, pengetahuan dampak merokok 

elektrik, persepsi bahaya merokok elektrik, 

sikap terhadap merokok elektrik, 

keterpaparan promosi/iklan rokok elektrik, 

keterjangkauan terhadap rokok elektrik, 

dan pengaruh teman sebaya. Instrumen 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

kuesioner yang mengacu pada responden 

yang kira-kira memiliki karakteristik sama 

dengan responden yang akan diteliti. 

Penelitian ini sudah lolos kaji etik Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Pontianak Nomor. 

004/KEPK-FIKES/ UM PONTIANAK/ 2023 

 

HASIL  
 

Berdasarkan hasil penelitian (Tabel 1) 

diketahui bahwa proporsi karakteristik 

responden dengan perilaku merokok 

elektrik sebesar 65.3% dan tidak merokok 

elektrik sebesar 35.7%. Proporsi responden 

dengan jenis kelamin laki-laki 54.7% dan 

perempuan 45.3%. Karakteristik 

pengetahuan responden merokok elektrik 

dibagi menjadi 2 kategori. Kategori 

responden tidak tahu terhadap dampak 

rokok elektrik sebesar 58.7% dan tau 

terhadap dampak rokok elektrik sebesar 

41.3%. Karakteristik persepsi bahaya 

merokok elektrik terhadap merokok elektrik 

terbagi menjadi negatif dan positif. Kategori 

responden memiliki perspektif mengarah 

negatif terhadap merokok elektrik sebesar 

8% dan responden dengan perspektif 

positif terhadap merokok elektrik sebesar 

92%.  Karakteristik sikap responden 

terhadap merokok elektrik dibagi menjadi 

mendukung dan tidak mendukung. Proporsi 

responden mendukung terhadap merokok 

elektrik sebesar 46.7% dan responden 
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tidak mendukung terhadap merokok elektrik 

sebesar 53.3%. Karakteristik keterpaparan 

promosi iklan rokok elektrik terhadap 

perilaki merokok dibagi menjadi terpapar 

dan tidak terpapar. Proporsi responden 

mudah terjangkau rokok elektrik sebesar 

13.3% dan responden sulit terjangkau 

rokok elektrik sebesar 86.7%. Kategori 

pengaruh teman sebaya dibagi menjadi 

ada pengaruh dan tidak terdapat pengaruh 

teman sebaya. Proporsi pengaruh teman 

sebaya terhadap merokok elektrik sebesar 

20% dan tidak terdapat pengaruh teman 

sebaya terhadap merokok elektrik sebesar 

80%. 

 

Tabel 1. Karakteristik Responden  
 

Karakteristik Frekuensi (f) Persentase (%) 

Perilaku Merokok Elekrik 

Iya 49 65.3 

Tidak 26 35.7 

Jenis Kelamin   

Laki-laki 41 54.7 

Perempuan 34 45.3 

Pengetahuan Dampak Merokok Elektrik 

Tidak Tahu 44 58.7 

Tahu 31 41.3 

Persepsi Bahaya Merokok Elektrik 

Negatif 6 8.0 

Positif 69 92.0 

Sikap Terhadap Merokok Elektrik 

Tidak Mendukung 40 53.3 

Mendukung 35 46.7 

Keterpaparan Promosi/Iklan Rokok Elektrik 

Tidak Terpapar 15 20.0 

Terpapar 60 80.0 

Keterjangkauan Terhadap Rokok Elektrik 

Sulit 10 13.3 

Mudah 65 86.7 

Pengaruh Teman Sebaya 

Tidak Ada 15 20.0 

Ada 60 80.0 

Total 75 100.0 

Sumber: Data Primer, 2023 

 

Hasil uji analisis chi-square 

menunjukkan bahwa ada hubungan yang 

signifikan antara jenis kelamin (PR = 

1.170), sikap (PR = 1.605) dan teman 

sebaya (PR = 0.558) dengan perilaku 

merokok elektrik (nilai p < 0.05). 

Sedangkan variabel pengetahuan tentang 

dampak rokok elektrik, persepsi tentang 

bahaya rokok elektrik, keterjangkauan, dan 

paparan iklan rokok elektif tidak 

berhubungan signfikan (nilai p > 0.05). 

Hasil uji analisis tersaji pada tabel 2. 
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Tabel 2. Analisis Bivariat 
 

Variabel 

Merokok 
Elektrik 

Tidak Merokok 
Elektrik p-value Nilai PR (95%CI) 

n % n % 

Jenis Kelamin 

Laki-laki 33 81 8 19 
0.005 

1.710 (1.161-2.519) 

Perempuan 16 47 18 53 

Pengetahuan Dampak Merokok Elektrik 

Tidak Tahu 30 68 14 32 
0.711 

1.112 (0.788-1.571) 

Tahu 19 61 12 39 

Persepsi Bahaya Merokok Elektrik 

Positif 43 62 26 38 
0.158 

1.605 (1.336-1.928) 

Negatif 6 100 0 0 

Sikap Terhadap Merokok Elektrik 

Mendukung 18 51 17 49 
0.034 

0.664 (0.462-0.954) 

Tidak Mendukung 31 78 9 22 

Keterjangkauan Terhadap Rokok Elektrik 

Mudah 43 66 22 39 0.981 0.907 (0.531-1.549) 

Sulit 6 60 4 40 

Keterpaparan Promosi/Iklan Rokok Elektrik  

Terpapar 40 67 20 33 
0.856 

0.900 (0.574-1.412) 

Tidak Terpapar 9 60 6 40 

Pengaruh Teman Sebaya 

Ada 43 72 17 28 
0.045 

0.558 (0.294-1.058) 

Tidak Ada 6 40 9 60 

Total 49 100 26 100   

Sumber: Data Hasil Uji Analisis dengan SPSS, 2023 

 

PEMBAHASAN 
 

Hasil penelitian yang dilakukan 

pada mahasiswa Kesehatan Masyarakat 

Universitas Muhammadiyah Pontianak 

menunjukkan bahwa proporsi mahasiswa 

yang merokok adalah 65.3% dan 

mahasiswa yang tidak merokok 35.7%. 

Prevalensi pengguna rokok elektrik yang 

dilaporkan dalam penelitian ini lebih tinggi 

daripada yang dilaporkan di antara 

mahasiswa kesehatan dari negara lain 

seperti Polandia (3,5%)3. Perilaku merokok 

elektrik merupakan salah satu kebiasaan 

yang ditemui dalam kehidupan sehari-hari. 

Rokok elektrik atau rokok elektrik 

mengalami perkembangan yang pesat dari 

tahun ke tahun dan mengalami perubahan 

bentuk dan merek hingga sekarang ini. 

Dengan kemajuan zaman di masa 

sekarang tidak memungkiri bahwa merokok 

juga dipengaruhi oleh gaya hidup, dimana 

remaja merasa dianggap dalam 

pertemanan dan menjadi kebiasaan 

(Mahajaya, 2023). 

Penelitian ini menemukan bahwa 

ada hubungan yang signifikan antara jenis 

kelamin dengan perilaku merokok dan 

repsonden laki-laki memiliki peluang 1.710 

lebih besar untuk merokok daripada 

responden perempuan. Pada penelitian ini 

responden laki-laki yang merokok sebesar 

80.5% dan responden perempuan yang 

merokok sebesar 47.1%. Proporsi merokok 

pada laki-laki lebih banyak karena pada 

umumnya laki-laki lebih mudah 

terpengaruh, hal ini sejalan dengan hasil 

penelitian Fuadah (2016)   yang 

menemukan bahwa hampir di seluruh 

negara di dunia terutama negara-negara 

berkembang, jumlah perokok laki-laki lebih 

banyak dibandingkan perempuan. Studi 

lainnya yang dilakukan di komunitas rokok 

elektrik di Surabaya dan Semarang juga 

menunjukkan bahwa mayoritas perokok 

elektrik adalah laki-laki (Istiqomah et al., 
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2016; Damayanti, 2017). Selain itu remaja 

laki-laki melihat bahwa perilaku merokok itu 

biasa dilakukan oleh laki-laki yang sudah 

dewasa seperti ayah, paman ataupun tokoh 

idolanya sehingga mereka mempunyai 

persepsi bahwa merokok melambangkan 

kedewasaan, kematangan dan kejantanan 

seorang pria, perilaku ingin meniru 

mendorong remaja laki-laki untuk merokok. 

Hasil ini sesuai dengan penelitian yang 

juga menujukkan bahwa ada hubungan 

yang signifikan antara jenis kelamin dengan 

perilaku merokok (Rudi & Hendtikus, 2017). 

Penelitian ini menunjukkan bahwa 

tidak ada hubungan yang signifikan antara 

pengetahuan dengan perilaku merokok 

elektrik. Pengetahuan tentang dampak 

rokok elektrik pada mahasiswa relatif lebih 

banyak yang baik Hal ini sejalan dengan 

penelitian menunjukkan tidak terdapat 

hubungan yang signifikan antara 

pengetahuan tentang dampak merokok 

elektrik dengan perilaku merokok elektrik 

(N. Pratiwi, 2020). 

Hasil penelitian yang dilakukan 

pada mahasiswa Kesehatan Masyarakat 

Universitas Muhammadiyah Pontianak 

menunjukkan bahwa proporsi responden 

dengan persepsi postif akan bahasa 

merokok elektrik sebesar 43%. 

Berdasarkan hasil uji chi square diperoleh 

nilai p value 0.158 (p value > 0.05)  berarti 

tidak terdapat hubungan yang signifikan 

antara persepsi bahaya merokok dengan 

perilaku merokok elektrik. Persepsi 

merupakan suatu proses penginderaan, 

stimulus yang diterima oleh indivisu melalui 

alat indera yang kemudian 

diinterpestasikan sehingga individu dapat 

memahami dan mengerti tentang stimulus 

yang diterimanya tersebut. Persepsi 

tentang bahaya merokok ternyata penting 

bagi seseorang untuk berperilaku merokok 

atau tidak. Hal ini sejalan dengan hasil 

penelitian Nurlailah (2013) mengenai tidak 

terdapat hubungan antara persepsi bahaya 

merokok terhadap kesehatan pada 120 

responden, pada kategori negatif sebanyak 

62 orang dengan presentase 51.7% 

sedangkan kategori positif sebanyak 58 

orang dengan presentase 48.3%. Dapat 

disimpulkan bahwa hasil penelitian pada 

distribusi tingkat persepsi mengenai 

dampak merokok pada kesehatan yang 

berkategori negatif yaitu sebanyak 62 

orang (51.7%) (Virly, 2013). 

Dari hasil penelitian yang dilakukan 

pada mahasiswa Kesehatan Masyarakat 

Universitas Muhammadiyah Pontianak 

menunjukkan bahwa proporsi responden 

terkait sikap terhadap merokok elektrik 

tidak mendukung sebesar 77.5%. 

Berdasarkan uji chi square diperoleh nilai p 

value 0.034 (p value < 0.05) artinya ada 

hubungan yang signifikan antara sikap 

dengan perilaku merokok elektrik. Dari hasil 

tersebut responden dengan sikap tidak 

mendukung rokok elektrik memiliki peluang 

0.664 kali lebih besar dibanding sikap 

responden yang mendukung pemakain 

rokok elektrik. Hasil penelitian ini sejalan 

dengan penelitian dari N. Pratiwi (2020) 

yang menyatakan bahwa ada hubungan 

antara sikap dengan perilaku penggunaan 

rokok elektrik (rokok elektrik) pada suatu 

komunitas. Pada penelitian ini responden 

dengan sikap yang baik memiliki perilaku 

merokok elektrik, hal ini menunjukkan 

walaupun responden sudah mengetahui 

bagaimana tanggapan yang seharusnya 

mengenai rokok elektrik responden masih 

saja berperilaku merokok elektrik. 

Hasil penelitian analisis bivariat 

ditemukan bahwa responden merokok 

dengan keterjangkauan terhadap rokok 

elektrik mudah 66.2% dibandingkan 

dengan responden merokok dengan 

keterjangkauan terhadap rokok elektrik sulit 

60%. Hasil uji chi square diperoleh nilai p 

value 0.981 (p value > 0.05) artinya tidak 
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terdapat hubungan yang signifikan antara 

keterjangkauan terhadap rokok elektrik 

dengan perilaku merokok elektrik. Hal ini 

sejalan dengan penelitian Pangestu et al. 

(2017) bahwa tidak terdapat hubungan 

antara variabel keterjangkauan terhadap 

membeli rokok elektrik dengan perilaku 

merokok elektrik. Menurut teori Lawrence 

Green, keterjangkauan sumber daya 

merupakan salah satu faktor pemungkin 

dalam seseorang berperilaku. Namun 

dalam penelitian ini faktor tersebut tidak 

mempengaruhi, hal ini dapat disebabkan 

karena faktor lain yang lebih 

memungkinkan mempengaruhi responden 

dalam merokok elektrik. Kemudahan akses 

terhadap rokok bukan merupakan satu-

satunya faktor yang dapat mempengaruhi 

seseorang untuk berperilaku merokok. 

Terdapat faktor lain yang dapat menunjang 

seseorang untuk berperilaku merokok. 

Dari hasil penelitian bivariat 

ditemukan bahwa responden yang sering 

terpapar iklan atau promosi rokok yang 

berperilaku merokok 66.7%. Hasil uji chi-

square diperoleh nilai p value 0.856 (p 

value > 0.05) artinya tidak terdapat 

hubungan yang signifikan antara paparan 

iklan rokok terhadap responden dengan 

perilaku merokok elektrik. Hasil penelitian 

ini sejalan dengan  penelitian Rahmawatie 

et al. (2019) bahwa tidak terdapat 

hubungan yang signifikan keterpaparan 

iklan dengan perilaku merokok, bahwa 

sebagian besar responden mudah 

menjangkau paparan iklan rokok ditelevisi 

dan sebagian besar memiliki kesan positif 

terhadap iklan rokok serta merasa lebih 

percaya diri seperti dicitrakan iklan rokok. 

Sebagian besar responden  mengatakan 

bahwa mereka mendapatkan iklan rokok 

melalui televisi dan poster yang ada di 

jalan. Melihat iklan rokok di media cetak 

dan elektronik yang menampilkan 

gambaran bahwa perokok adalah lambang 

sifat jantan atau glamour, membuat remaja 

seringkali terpicu untuk mengikuti perilaku 

seperti yang ada dalam iklan tersebut. 

Hasil penelitian analisis bivariat 

ditemukan bahwa responden perokok yang 

memiliki teman merokok elektrik (71.7%). 

Hasil uji chi square diperoleh nilai p value 

0.045 (p value < 0.05) artinya ada 

perbedaan yang signifikan antara perilaku 

merokok teman dengan perilaku merokok 

responden. Dari hasil penelitian didapatkan 

responden yang memiliki teman merokok 

elektrik berpeluang 0.558 lebih besar 

dibanding responden  yang tidak memiliki 

teman merokok elektrik. Hal ini sejalan 

dengan hasil penelitian Arista & Artanti 

(2023) menyatakan bahwa pengaruh teman 

sebaya merupakan penyebab utama 

responden untuk ikut merokok agar 

membuat seseorang dapat terlihat keren. 

Dengan banyaknya remaja menggunakan 

rokok elektrik, kesempatan teman 

lingkungannya pun juga merokok atau 

menggunakan rokok elektrik. Sesuai 

dengan data diatas dijelaskan bahwa 

konformitas atau ajakan terhadap individu 

yang seusia dengan dirinya memiliki 

dampak kepada kepribadian perokok 

dengan usia remaja. Faktor-faktor yang 

menyebabkan individu ingin menghisap 

asap rokok ini yaitu ingin mencontoh 

kegiatan yang dilakukan individu lain yang 

dilihatnya sebagai role model sehingga 

berharap agar diterima menjadi salah satu 

bagian kelompok tersebut. 

 

KESIMPULAN 
 

Variabel jenis kelamin, sikap 

terhadap merokok elektrik,  dan pengaruh 

teman sebaya mempunyai pengaruh dalam 

membentuk perilaku merokok elektrik pada 

mahasiswa kesehatan masyarakat Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Pontianak. Perlu adanya 
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promosi tentang bahaya merokok elektrik 

salah satunya melalui media sosial, serta 

civitas akademik memberikan penyuluhan 

tentang pentingnya menghindari perilaku 

merokok elektrik sejak dini. 
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