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Background: Nutrition problems are still a major
concern in Indonesia and have a serious impact on the
quality of human resources (HR). This research aims to
determine the effect of implementing behavior change
communication using the interpersonal communication
model. The research design used was Quasy
Experiment. The population was 48 people. The
sampling technique was total sampling. There is an
influence of implementing behavior change
communication using an interpersonal communication
model in the target community in implementing specific
nutrition on stunting prevention (P < 0.05).
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Latar Belakang Masalah gizi masih menjadi perhatian
utama di Indonesia dan memiliki dampak serius pada
Kualitas Sumber Daya Manusia (SDM). Tujuan:
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
penerapan komunikasi perubahan perilaku dengan
model komunikasi antar pribadi. Metode: Desain
penelitian yang digunakan adalah Quasy Experiment.
Populasi berjumlah 48 orang, Tehnik pengambilan
sampel adalah total sampling. Hasil: Ada pengaruh
penerapan komunikasi perubahan perilaku dengan
model komunikasi antar pribadi pada masyarakat
sasaran dalam pelaksanaan gizi spesifik terhadap
pencegahan stunting (P < 0,05).
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PENDAHULUAN

Masalah gizi masih menjadi perhatian
utama di Indonesia dan memiliki dampak
serius pada Kualitas Sumber Daya Manusia
(SDM). Menurut sebuah jurnal, Indonesia
berada di peringkat ketiga di Asia Tenggara
dalam hal prevalensi gizi buruk. Aceh sejauh
ini mencatatkan peringkat tiga di seluruh
negeri dalam hal angka tertinggi anak
stunting. Berdasarkan penelitian SSGI 2021,
tingkat prevalensi stunting masih mencapai
24,4%. Meskipun angka ini telah turun
sebanyak 6,4% dibandingkan dengan tahun
2018 yang mencapai 30,8%, tetapi masih
jauh dari target tahun 2024 vyaitu 14%
(Nursofiati et al., 2023).

Pada tahun 2018, Kabupaten Aceh
Timur menempati peringkat kedua dalam
angka kejadian stunting dan ditetapkan
sebagai area fokus penanganan stunting.
Saat ini, Aceh Timur berada di peringkat 9
dari 23 kabupaten/kota, yang disebabkan
oleh komitmen serius pemerintah daerah dan
sektor lainnya. Menurut referensi jurnal,
Pemerintah Aceh telah mengeluarkan
Peraturan Gubernur Nomor 14 tahun 2019

yang mengatur Pencegahan dan
Penanganan Stunting Terintegrasi di Aceh
dengan menggunakan pendekatan

"Geunting". Selain itu, Bupati Aceh Timur
juga mengeluarkan Peraturan Bupati Aceh
Timur No. 23 tahun 2018 yang mengatur
upaya penurunan stunting. Keberhasilan ini
berkat keterlibatan aktif semua sektor, mulai
dari pemerintahan hingga pemberdayaan
masyarakat desa (Riskesdas, 2018).

Stunting merupakan kondisi dimana
anak balita gagal tumbuh secara normal
akibat kekurangan gizi kronis yang
menyebabkan anak memiliki tinggi yang
terlalu pendek untuk usianya. Menurut suatu
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jurnal, stunting anak dalam jangka panjang
dapat menyebabkan penurunan tingkat
kecerdasan yang berlangsung hingga masa
dewasa (Djauhari, 2017).

Keadaan stunting sering dialami oleh
anak-anak yang mengalami gizi buruk, sering
terkena infeksi, dan tidak mendapatkan
stimulasi psikososial yang memadai. Periode
dua tahun pertama kehidupan sangatlah
sensitif dalam proses pertumbuhan. Anak-
anak yang mengalami stunting sejak usia
dini, yaitu sebelum usia enam bulan, akan
mengalami stunting yang lebih parah saat
mencapai usia dua tahun (Wahyuni &
Fitrayuna, 2020; Zairinayati & Purnama,
2019).

Stunting memiliki dampak baik dalam
jangka pendek maupun jangka panjang.
Dalam jangka pendek, stunting
mempengaruhi pertumbuhan fisik dengan
tinggi anak yang lebih rendah dari rata-rata
anak seumurannya, serta mengalami
penurunan dalam perkembangan kognitif dan
kecerdasan anak. Namun, dalam jangka
panjang, anak yang mengalami stunting akan
rentan terkena penyakit seperti diabetes,
obesitas, penyakit jantung, gangguan
pembuluh darah, kanker, stroke, dan risiko
disabilitas saat mereka dewasa (Sumartini,
2022; Widiyarti et al., 2023).

Konsekuensi tersebut berdampak
langsung pada kualitas Sumber Daya
Manusia (SDM) suatu negara. Anak-anak
adalah generasi penerus negara. Jika
stunting tidak ditangani secepatnya, maka
hal ini akan menyebabkan penurunan
kualtas SDM di masa mendatang.
Pemerintah dan berbagai sektor terkait telah
mengimplementasikan  berbagai program
guna menurunkan angka stunting
(Purwantini, 2014). Penelitian ini bertujuan



untuk mengetahui pengaruh penerapan

komunikasi perubahan perilaku dengan
model komunikasi antar pribadi.
METODE

Desain penelitian yang digunakan

adalah Quasy Experiment. Penelitian Quasy
Experiment di  mana rancangan ini
mengungkapkan sebab akibat dengan cara
melibatkan satu kelompok subjek. Kelompok
subjek di observasi sebelum di lakukan
intervensi dan di observassi lagi setelah
melakukan intervensi. Jenis penelitian yang
di gunakan adalah jenis kuantitatif yaitu
merupakan sekumpulan informasi yang bisa
di ukur, di hitung, dan dibandingkan pada
skala numerik.

Populasi dalam penelitian ini adalah Ibu
hamil, lbu menyusui, ibu Balita di desa
Seunebok Panton, Cempedak, kecamatan
Darul Falah Kabupaten Aceh Timur, yang
merupakan desa dengan jumlah anak
stunting tertinggi di kabupaten Aceh Timur.
Populasi berjumlah 48 orang, Tehnik
pengambilan sampel adalah total sampling.

HASIL
Tabel 1. Distribusi frekuensi karakteristik
responden
Pre-test Post-Test
n % n %

Baik 9 18,75 36 75
Cukup 39 81,25 12 25
Kurang 0 0.00 0 0
Total 48 100 48 100

Sumber: Data Primer, 2023

Tabel 1 di atas menunjukkan bahwa
penerapan komunikasi perubahan perilaku
dengan model komunikasi antar pribadi
(KAP) pada masyarakat sasaran dalam
pelaksanaan gizi spesifik terhadap
pencegahan stunting sebelum mengikuti
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kegiatan KAP mayoritasnya pada kategori
Cukup (81,25%). Setelah mengikuti kegiatan
KAP terjadi perubahan perilaku dimana
mayoritas Baik (75%).

Tabel 2. Pengaruh penerapan komunikasi
perubahan perilaku dengan model
komunikasi antar pribadi pada
masyarakat sasaran dalam pelaksanaan
gizi spesifik terhadap pencegahan
stunting

Komunikasi Mean Min-
Perubahan n Mean Rang Max
Perilaku
Pre-Test 42l 760 1
8 2 412 0.00
Post-Test 4 1807 7,75 100- |
8 9 ' 398

Sumber: Data Primer, 2023

Tabel 2 menunjukkan bahwa bahwa
pre dan post-test di peroleh 48 responden
dengan nilai rata-rata pre-test (244,12) dan
nilai rata-rata post-test (190,79), dan nilai
rata-rata wilcoxon pre-test (17,60) dan post-
test (7,75) di kategorikan pre-test nilai negatif
dan post-test nilai positif, dimana semakin
semakin sering mengikuti komunikasi antar
pribadi pada keompok sasaran maka
semakin baik perubahan perilaku. Nilai
minimum dan maximum pre-test (136-412)
dan nilai minimum dan maximum post-test
(100-398). Dengan nilai p-Value 0,000 di
peroleh dari Uji Wilcoxon Signed Ranks Test
yang berarti bahwa HO di tolak dan Ha
diterima yaitu ada pengaruh penerapan
komunikasi perubahan perilaku dengan
model komunikasi antar pribadi pada
masyarakat sasaran dalam pelaksanaan gizi
spesifik terhadap pencegahan stunting di
Desa Seunebok Panton dan Desa
Cempeudak, kabupaten Aceh Timur.



PEMBAHASAN

Berdasarkan hasil penelitian dengan
menggunakan Uji Wilcoxon Signed Ranks
Test diketahui bahwa terdapat pengaruh
penerapan komunikasi perubahan perilaku
dengan model komunikasi antar pribadi pada
masyarakat sasaran dalam pelaksanaan gizi
spesifik terhadap pencegahan stunting di
Desa Seunebok Panton dan Desa
Cempeudak, kabupaten Aceh Timur dengan
nilai p 0,000 < a (0,005).

Hasil penelitian ini sejalan dengan
dengan hasil studi yang dilakukan oleh Haya
et al (2018) yang menemukan terdapat
perubahan yang signifikan dalam rata-rata
praktik atau perilaku para kader posyandu
antara sebelum dan sesudah tes, di kedua
kelompok, yaitu kelompok perlakuan dan
kelompok kontrol, menyusul pemberian
modul tentang pemberian ASI eksklusif.
Namun, berbeda dengan temuan Jumiyati,
penelitian yang dilakukan oleh Suwargiani et
al. (2017) mengindikasikan bahwa tidak
terdapat perubahan yang signifikan dalam
sikap sebelum dan sesudah pemberian
modul kesehatan gizi.

Penelitian yang dilakukan di Tanzania
menunjukkan bahwa komunikasi perubahan
perilaku berskala besar dapat memberikan
perbaikan signifikan dalam pengetahuan,
sikap, dan praktik (KAP) yang berkaitan
dengan pencegahan stunting. Program ini,
yang dikenal sebagai Addressing Stunting in
Tanzania Early (ASTUTE), menargetkan
faktor-faktor pendahuluan stunting, termasuk
KAP yang berkaitan dengan kesehatan ibu
dan anak, perawatan antenatal, WASH,
pengembangan anak, dan keterlibatan pria.
Melalui survei yang melibatkan ribuan
pengasuh perempuan dan kepala rumah
tangga pria, ditemukan perbaikan dalam
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pengetahuan mengenai praktik mencuci
tangan dan pemberian makan anak, serta
sikap yang berkaitan dengan keterlibatan
pria. Hasil ini mendukung nilai dari intervensi
KPP skala besar untuk upaya kesehatan
masyarakat (Dearden et al., 2023).

Di Indonesia, sebuah studi lintas-sektoral
analitis kuantitatif mengevaluasi efektivitas
model promosi kesehatan dalam
pencegahan dan kontrol perilaku stunting.
Penelitian ini melibatkan ibu-ibu dari anak-
anak yang mengalami stunting. Hasil
penelitan menunjukkan bahwa sanitasi,
efikasi diri, dan dukungan sosial memiliki
pengaruh  signifikan terhadap perilaku
pencegahan dan kontrol stunting. Faktor-
faktor sosial ekonomi dan sanitasi melalui
efikasi diri secara tidak langsung memiliki
pengaruh positif yang signifikan, sementara
pengasuhan melalui asupan makanan atau
nutrisi memiliki pengaruh signifikan terhadap
insiden stunting (Soviyati et al., 2023).

Sebuah studi di Ethiopia mengevaluasi
dampak intervensi intensif A&T dibandingkan
dengan intervensi nonintensif pada praktik
pemberian makanan tambahan dan hasil
antropometrik anak. Penelitian ini
menggunakan desain evaluasi cluster-
randomized dengan survei lintas-sektoral di
antara rumah tangga dengan anak berusia 6-
23,9 bulan. Hasilnya menunjukkan bahwa
penerapan intervensi perubahan perilaku
sosial menggunakan berbagai platform
terbukti layak dan efektif, menghasilkan
perbaikan dalam praktik pemberian makanan
tambahan dan penurunan prevalensi stunting
pada anak dalam periode dua tahun (Kim et
al., 2019).



KESIMPULAN
Ada pengaruh penerapan komunikasi
perubahan perilaku dengan model

komunikasi antar pribadi pada masyarakat
sasaran dalam pelaksanaan gizi spesifik
terhadap pencegahan stunting. Komunikasi
perubahan perilaku menjadi prose
komunikasi yang dirancang untuk dapat
mempengaruhi  perilaku  individu  dan
masyarakat.
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