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 Background: The health of female prospective brides is one of 
the most important factors in building a quality family. 
Premarital health examinations are crucial for detecting and 
addressing health issues before marriage. The aim of this 
study was to assess the health status of female prospective 
brides and analyze the relationship between relevant 
variables. Method: This was an analytical study with a cross-
sectional design. The population consisted of 329 female 
prospective brides who visited X Primary Healthcare in 
Mataram between January and December 2022. A consecutive 
sampling method was used, with 267 participants involved. 
Results: The study found that most of the prospective brides 
were within the adult reproductive age range of 20-35 years 
(85%). The majority had a normal BMI (53%), did not suffer 
from Chronic Energy Deficiency (KEK) (79%), and more than 
half were not anemic (52%). Bivariate analysis revealed a 
significant relationship between BMI and Upper Arm 
Circumference (LILA) (p < 0.05). The Odds Ratio of 4.069 
indicates that prospective brides with a low BMI were more 
likely to have a lower LILA. 
 

Kata Kunci: Indeks Massa Tubuh (IMT); 
kesehatan calon pengantin perempuan; 
lingkar lengan atas (LILA); pemeriksaan 
pranikah 

 Latar Belakang: Kesehatan calon pengantin perempuan 
merupakan salah satu aspek terpenting dalam mewujudkan 
keluarga yang berkualitas. Pemeriksaan kesehatan pranikah 
sangat penting untuk mendeteksi dan menangani masalah 
kesehatan sebelum pernikahan. Tujuan dari penelitian ini 
adalah untuk menilai status kesehatan calon pengantin 
perempuan dan menganalisis hubungan antara variabel-
variabel yang relevan. Metode: Penelitian ini merupakan studi 
analitik dengan desain potong lintang. Populasi penelitian 
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terdiri dari 329 calon pengantin perempuan yang berkunjung 
ke Puskesmas X di Mataram selama periode Januari-Desember 
2022. Metode pengambilan sampel yang digunakan adalah 
sampling konsikutif, dengan 267 peserta terlibat. Hasil: 
Penelitian ini menemukan bahwa sebagian besar calon 
pengantin perempuan berada dalam rentang usia reproduktif 
dewasa yaitu 20-35 tahun (85%). Mayoritas memiliki status 
gizi normal berdasarkan indeks massa tubuh (IMT) (53%), 
tidak mengalami Kekurangan Energi Kronis (KEK) (79%), dan 
lebih dari setengahnya tidak menderita anemia (52%). Analisis 
bivariat menunjukkan adanya hubungan signifikan antara IMT 
dan Lingkar Lengan Atas (LILA) (p < 0,05). Rasio Odds sebesar 
4,069 mengindikasikan bahwa calon pengantin perempuan 
dengan IMT rendah lebih cenderung memiliki LILA yang 
rendah. 
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PENDAHULUAN 
 

Kesehatan calon pengatin merupakan 

salah satu aspek yang sangat penting dalam 

mewujudkan keluarga yang berkualitas  dengan 

tujuan mengetahui kondisi kesehatan calon 

pengantin sebelum memasuki kehidupan 

pernikahan untuk pencegahan beberapa masalah 

kesehatan yang mungkin terjadi (Kemenkes RI, 

2015a).  

Kondisi kesehatan yang sering dihadapi 

oleh calon pengantin perempuan seperti usia 

yang terlalu muda, LILA di bawah hormal yang 

mengindikasikan kekurangan gizi, serta kadar Hb 

yang tidak memadai akan dapat berdampak pada 

kesehatan ibu dan janin baik di masa kehamilan, 

persalinan dan nifas bahkan pada anak yang 

dilahirkannya  

Pemeriksaan kesehatan sebelum menikah 

telah menjadi perhatian pemerintah dalam 5 

tahun terakhir ini. Pemerintah melalui 

kementerian kesehatan telah melaksanakan 

program pemeriksaan pranikah dengan 

mengeluarkan menerbitkan buku pedoman 

kesehatan reproduksi dan seksual bagi 

pengantin. Data Kementrian Agama RepubIik 

Indonesia tahun 2021, lebih dari 5 ribu calon 

telah terdaftar perkawinan di NTB (Kementerian 

Agama Indonesia, 2022), sebanyak 2.523 calon 

pengantin diantaranya adalah calon pengantin 

yang telah terdaftar melakukan pemeriksaan 

kesehatan di puskesmas yang tersebar di kota 

mataram (Dinas Kesehatan Kota Mataram).  

Hasil Survey Sosial Ekonomi Nasional 

(Susenas) 2021 menyatakan bahwa perempuan 

di NTB masih banyak melakukan praktik 

pernikahan usia anak yaitu sebesar 59,63 % 

dimana usia calon pengantin kurang dari 20 

tahun (Badan Pusat Statistik, 2022). Pernikahan 

usia remaja yang masih umum terjadi di NTB 

terutama pulau Lombok seringkali tidak disertai 

persiapan kesehatan yang memadai oleh calon 

pengantin sehingga dapat meningkatkan potensi 

risiko komplikasi selama kehamilan dan 

persalinan.  

Selain angka pernikahan remaja prevalensi 

anemia ibu hamil di NTB pada tahun 2020 

meningkat menjadi 10,88 % bahkan kejadian 

anemia pada ibu hamil dari studi yang dilakukan 

di Kota Mataram sebelumnya ditemukan bahwa 

sebanyak 54% ibu hamil mengalami anemia 

(Riezqi Ariendha et al., 2022). Keadaan tersebut 

menunjukkan bahwa risiko kejadian masalah 

kesehatan pada ibu dan bayi masih menjadi 

penghambat dalam menurunkan angka kejadian 

stunting yang telah dicanangkan pemerintah.  

Pemeriksaan kesehatan calon pengantin 

terdiri dari beberapa jenis pemeriksaan 

diantaranya pemeriksaan fisik,  Pemeriksaan 

kesehatan ini terdiri dari pemeriksaan tanda vital, 

pemeriksaan hemoglobin (Hb), LILA dan IMT 

(Kemenkes RI, 2015b). Pemeriksaan kesehatan 

calon pengatin diharapkan dapat memberikan 

gambaran awal status kesehatan calon pengantin 

sehingga dapat dilakukan perbaikan kondisi yang 

kurang optimal. 

Pemeriksaan Hb pada calon pengantin 

dapat memberikan peluang intervensi pemberian 

suplemen zat besi sebelum kehamilan yang dapat 

mengurangi risiko anemia pada ibu hamil, 

pemeriksaan IMT dan LILA dapat 

mengidentifikasi risiko malnutrisi pada calon 

pengantin perempuan yang dapat 

mempengaruhi kejadian komplikasi kesehatan 

ibu hamil dan bayi yang dikandung.  

Berdasarkan data tersebut pemeriksaan 

pranikah sangat penting dilakukan untuk 

mendeteksi dan menangani masalah kesehatan 

sebelum menikah untuk digunakan sebagai dasar 
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menentukan intervensi yang lebih efektif dalam 

rangka meningkatkan status kesehatan 

reproduksi calon pengantin perempuan yang 

pada akhirnya diharapkan dapat menurunkan 

kejadian komplikasi pada biu dan bayi. Tujuan 

dari studi ini adalah untuk mengidentifikasi status 

kesehatan calon pengantin perempuan di Kota 

Mataram serta menganalisis hubungan antar 

variabel tersebut.  

 

METODE 
 

Penelitian ini merupakan penelitian 

analitik dengan pendekatan cross sectional. 

Populasi dalam penelitian ini adalah semua calon 

pengantin yang memeriksakan kesehatannya 

periode Januari – Desember 2022 di Puskesmas X 

Kota Mataram sebanyak 329 calon pengantin 

perempuan. Teknik samplling yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah consecutive sampling 

dengan kriteria inklusi sebagai berikut (1) calon 

pengantin perempuan yang menikah pertama 

kali, (2) melakukan pemeriksaan kesehatan 

lengkap. Sampel yang ditemukan sebanyak 267 

calon pengantin perempuan. 

 

 
Gambar 1. Bagan pemilihan sampel 

 

 

 

HASIL 
 

Usia Catin Perempuan  
 

Tabel 1.  Distribusi Usia Catin Perempuan Kota 
Mataram 

 

Usia Frekuensi (f) Persentase (%) 

Remaja 
Dewasa 

40 
227 

15 
85 

Total 267 100 

 

Tabel 1 menunjukkan bahwa usia catin 

perempuan paling banyak adalah pada rentang 

usia dewasa yaitu sebanyak 227 catin (85%) 

sedangkan 40 calon pengantin sisanya masih 

berada dalam usia remaja (15%). 

 

Indeks Massa Tubuh (IMT) Catin Perempuan 
 

Tabel 2.  Distribusi IMT Catin Perempuan Kota 
Mataram 

 

Indeks Massa Tubuh 
(IMT) 

Frekuensi 
(f) 

Persentase 
(%) 

Kurus 
Normal 
Gemuk 

40 
177 
50 

15 
66 
19 

Total 267 100 

 

Tabel 2 menunjukkan bahwa status gizi 

catin perempuan yang paling banyak adalah 

status gizi normal yaitu 177 orang (66%), sisanya 

sebanyak 40 orang (15%) memiliki status gizi 

kurus dan 50 orang (19%) berstatus gizi gemuk.  

 

LILA Catin Perempuan 
 

Tabel 3.  Distribusi LILA Catin Perempuan Kota 
Mataram 

 

Lingkar Lengan Atas 
(LILA) 

Frekuensi 
(f) 

Persentase 
(%) 

KEK 
TIdak KEK 

56 
211 

21 
79 

Total 267 100 
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Pada Tabel 3 di atas menunjukkan bahwa 

sebanyak 211 orang (79%) calon pengantin 

perempuan tidak mengalami KEK, sedangkan 56 

orang catin perempuan (21%) sisanya mengalami 

KEK. 

 

Hemoglobin (Hb) Catin Perempuan 
 

Tabel 4.  Distribusi Hb Catin Perempuan Kota 
Mataram 

 

Hemoglobin (Hb) Frekuensi 
(f) 

Persentase 
(%) 

Anemia 
Tidak Anemia 

125 
142 

47 
53 

Total 267 100 

 

Tabel 4 di atas menunjukkan bahwa catin 

yang tidak anemia adalah sebanyak 142 orang 

(53%), sisanya sebanyak 125 calon pengantin 

perempuan mengalami anemia (47%). 

 

Analisis Bivariat 
 

Tabel 5. Hasil Uji Korelasi  
 

Crossstab p-Value OR 

IMT*LILA 0,00 4,069 
(1,993-8,308) 

IMT*Hb 0,349 - 
Usia*LILA 0,558 - 
Usia*Hb 0,261 - 
Usia *IMT 0,628 - 
LILA*Hb 0,402 - 

 

Tabel 5 menunjukkan bahwa analisis chi 

square menunjukkan bahwa IMT catin 

perempuan berhubungan dengan terjadinya KEK 

pada catin perempuan dengan nilai α<0, 05 dan 

nilai OR 4,069. Nilai 0, 00 menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan yang signifikan antara IMT 

dengan LILA, sedangkan nilai OR 4, 069 

menunjukkan bahwa catin dengan IMT yang lebih 

tinggi memiliki kemungkinan memiliki LILA yang 

lebih tinggi pula.  

PEMBAHASAN 
 

Usia 
 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

sebanyak 228 (85%) catin berada pada rentang 

reproduksi yang aman untuk hamil yaitu usia 

dewasa >20 tahun. Distribusi tersebut 

menunjukkan bahwa pernikahan di Kota 

Mataram umum terjadi pada perempuan usia 

dewasa, hal tersebut dapat disebabkan oleh 

beberapa faktor salah satunya adalah 

pemenuhan persyaratan sosial seperti peraturan 

yang sudah ditetapkan oleh pemerintah. 

Berdasarkan Undang-undang no 16 tahun 

2019 menyebutkan bahwa usia calon pengantin 

baik laki-laki atau perempuan adalah 19 tahun 

(Sekretariat Negara Republik Indonesia, 2019). 

Tingginya presentase pengantin perempuan usia 

dewasa mencerminkan kesadaran tentang 

pendewasaan usia pernikahan untuk kesiapan 

biologis serta psikologis (Almaidah & Ambarwati, 

2022). 

Meskipun sebagian besar calon pengantin 

telah berusia yang layak untuk menikah namun 

masih terdapat 15% calon pengantin yang masih 

berada dalam kategori usia remaja hal ini 

menunjukkan bahwa praktik pernikahan anak di 

Kota Mataram masih terjadi.  

Dalam beberapa literatur disebutkan 

bahwa pernikahan usia anak akan menimbulkan 

banyak komplikasi dalam kehamilan diantaranya 

kelahiran premature, malformasi janin, 

pertumbuhan janin terhambat preeklamsi serta 

infeksi (Ursache et al., 2023). Hasanah dalam 

studinya juga menemukan rendahnya 

pemahaman pasangan remaja terkait kesehatan 

reproduksi (Hasanah et al., 2022) 
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Indeks Massa Tubuh (IMT) 
 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

status gizi catin perempuan paling banyak dalam 

kategori normal yaitu sebanyak 177 orang (66%), 

hasil menunjukkan bahwa sebagian besar dari 

calon pangantin perempuan memiliki berat 

badan seimbang sesuai dengan tinggi badan 

mereka.  

Berdasarkan klasifikasi nasional menurut 

Kemenkes status gizi dikatakan normal jika 

berada dalam rentang nilai >18,5 – 25  dihitung 

dengan membagi berat badan (BB) dalam 

kilogram dengan tinggi badan (TB) dalam meter 

kuadrat  (Zahra Wulandari et al., 2023), kondisi 

calon pengantin perempuan ini dianggap ideal 

untuk persiapan kehamilan. Namun demikian 

masih terdapat 15% calon pengantin perempuan 

yang tergolong dalam status gizi kurus, IMT yang 

terlalu rendah dapat mempengaruhi fungsi 

reproduksi dan dalam persiapan kehamilan 

(Chhillar et al., 2021). 

Selain Status Gizi kurus ditemukan juga 

status gizi gemuk pada calon pengantin, keadaan 

ini dapat berdampak negatif pada kesehatan 

reproduksi, Studi menyebutkan bahwa obesitas 

berhubungan dengan obesitas pada masa 

kehamilan. 

Obesitas pada kehamilan dikaitkan dengan 

peningkatan risiko diabetes gestasional, 

gangguan hipertensi, abortus spontan, 

peningkatan operasi caesar, tromboemboli vena, 

perdarahan pasca persalinan dan sepsis pada ibu, 

serta makrosomia, hambatan pertumbuhan janin 

dan prematuritas iatrogenik pada bayi baru lahir 

(Chhillar et al., 2021). 

 

 

 

 

Lingkar Lengan Atas (LILA) 
 

Berdasarkan hasil pemeriksaan lingkar 

lengan atas 267 calon pengantin didapatkan 

bahwa sebanyak 56 orang (21%) mengalami 

Kurang energy kronis (KEK). Hasil peneltitian ini 

mengindikasikan bahwa meskipun menunjukkan 

sebagian besar catin perempuan tidak 

mengalami KEK namun masih ada 21% calon 

pengantin yang mengalami KEK.  

Angka ini merupakan angka yang cukup 

signifikan memerlukan perhatian khusus karena 

KEK pada calon pengantin dapat meningkatkan 

risiko selama masa kelahmilan, komplikasi yang 

dapt terjadi diantaranya adalah kelahiran 

premature, dan BBLR (Hardiati & Thasliyah, 

2022). Hasil penelitian ini serupa dengan studi 

serupa di  Kota Depok yang dilakukan oleh 

Nurarifah, hasil menunjukkan bahwa sebanyak 

20,8% calon pengantin perempuan mengalami 

masalah KEK (Nurarifah & Harjatmo, 2017).  

KEK dapat disebabkan oleh berbagai faktor 

diantaranya perbedaan sosio ekonomi (Andini, 

2020), pengetahuan terhadap gizi (Fakhriyah et 

al., 2022) serta usia, hasil studi terdahulu 

didapatkan bahwa ibu hamil berusia kurang 20 

tahun lebih berisiko mengalami KEK pada 

kehamilan pertamanya (K. Utami et al., 2020a).  

 

Hemoglobin (Hb) 
 

Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 

152 (52%) calon pengantin perempuan tidak 

anemia, sisanya sebanyak 125 (48%) catin 

perempuan mengalami anemia. Meskipun lebih 

dari setengah calon pengantin tidak mengalami 

anemia, namun hampir setengah calon pengantin 

perempuan masih mengalami anemia, tingginya 

anemia pada calon pengantin perempuan dapat 

menyebabkan dampak buruk pada calon ibu dan 
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anak dimasa mendatang. Kondisi ini akan 

memperburuk kondisi kehamilan seperti 

perdarahan pada ibu, serta hasil kehamilan 

seperti berat badan lahir rendah (BBLR), bayi 

kecil untuk usia kehamilan dan kelahiran 

premature (Bone et al., 2022).  

Anemia pada calon pengantin dapat 

dipengaruhi oleh beberapa faktor diantaranya 

adalah tingkat pendidikan (Stephen et al., 2018). 

Usia, tempat tinggal, status ekonomi, status gizi 

kurang, pengetahuan yang buruk tentang 

anemia, riwayat menstruasi yang tidak teratur, 

juga disebut sebagai faktor risiko anemia pada 

kehamilan (Balcha et al., 2023).  

 

Analisis Bivariat 
 

Hubungan IMT dengan LILA 
 

Hasil analisis bivariat menunjukkan adanya 

hubungan yang signifikan antara Indeks massa 

Tubuh (IMT) dengan Lingkar lengan Atas (LILA) 

dengan nilai p <0, 05 (pvalue = 0, 402). Odds 

Rasio 4,069 menunjukkan bahwa calon pengantin 

perempuan dengan skor IMT kurang akan lebih 

mungkin memiliki LILA yang lebih kecil pula hasil 

tersebut menunjukkan bahwa catin perempuan 

yang mengalami status gizi kurus beresiko 4 kali 

menderita KEK.  

Hasil penelitian tersebut mengkonfirmasi 

beberapa hasil studi lainnya bahwa LILA dan IMT 

memiliki hubungan yang signifikan dengan LILA 

(Mishra et al., 2020). Chhillar juga menemukan 

Korelasi positif antara IMT dengan LILA oleh 

karenanya LILA dapat digunakan sebagai alat 

ukur untuk menilai status gizi perempuan pada 

periode kehamilan  (Chhillar et al., 2021). 

 

 

 

Hubungan IMT dengan Hb 
 

Analisis bivariate Tidak didapatkan  

hubungan antara kadar Hb dengan IMT (p value = 

0,488) Hasil studi ini didukung oleh hasil 

penelitian Seliawati dimana IMT pada calon 

pengantin tidak terdapat hubungan dengan 

kejadia anemia, namun demikian catin dengan 

IMT yang normal cenderung memiliki kadar Hb 

yang baik pula (Seliawati et al., 2023).  

Berbeda dengan hasil penelitian Janah, 

2021 dimana status gizi remaja memiliki 

keterkaitan dengan kejadian anemia remaja 

(Janah & Ningsih, 2021),  Kaimudin juga 

menyebutkan bahwa remaja yang mengalami 

anemia cenderung memiliki status gizi kurus 

(Kaimudin et al., 2017).  

Asupan gizi yang kurang dalam tubuh 

dapat mengakibatkan kebutuhan gizi tidak 

terpenuhi seperti zat besi yang merupakan 

komponen terpenting dalam pembentukan 

hemoglobin (Sukarno & Adrian, 2020).  

Perbedaan hasil penelitian ini dapat diakibatkan 

oleh banyak hal diantaranya faktor yang 

mempengaruhi pembentukan Hb tidak hanya 

dipengaruhi oleh IMT saja. 

 

Hubungan Usia dengan LILA 
 

Hasil analisis bivariate menunjukkan 

bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan 

secara statistic antara IMT dengan usia catin (p. 

value = 0,558). Meskipun berbeda dengan hasil 

penelitian sebelumnya pemeriksaan LILA yang 

dilakukan pada ibu hamil usia kurang dari 20 

tahun didapatkan perbedaan yang signifikan 

antara kejadi KEK dengan faktor usia (K. Utami et 

al., 2020b). 

Hasil penelitian lain juga menunjukkan 

bahwa status KEK pada ibu hamil dipengaruhi 
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oleh usia ibu hamil itu sendiri (Ernawati, 2018) 

disebutkan bahwa usia ibu yang terlalu muda 

atau terlalu tua berisiko mengalami KEK pada 

saat hamil sebesar 4,089 dibandingkan ibu hamil 

pada usia 20 – 35 tahun. Perbedaan hasil 

tersebut dapat dipengaruhi oleh banyak hal 

diantaranya adalah variasi usia sampel pada 

setiap studi. 

 

Hubungan Usia dengan Hemoglobin 
 

 Hasil analisis bivariat dengan chi square 

menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan 

antara kadar HB dengan usia (nilai p value = 

0,261). Hasil penelitian ini didukung oleh 

penelitian Indrawatiningsih yang menyatakan 

bahwa usia remaja tidak berhubungan dengan 

kejadian Anemia (Indrawatiningsih et al., 2021).  

Penelitian Isnaini juga didapatkan bahwa 

usia ibu hamil tidak berhubungan dengan 

kejadian anemia pada ibu hamil 

(Indrawatiningsih et al., 2021). Dalam kehamilan 

usia ibu dapat mempengaruhi kejadian anemia, 

semakin muda usia ibu hamil maka semakin 

rendah pula kadar Hb oleh karenanya usia dapat 

menjadi sebuah faktor risiko dalam kejadian 

anemia pada kehamilan (Sanjaya et al., 2018).  

Hasil studi ini bertolak belakang dengan 

beberapa studi sebelumnya mungkin diakibatkan 

hal lain, Su menyatakan bahwa tren kadar Hb 

berubah dapat kadar Hb berubah seiring 

bertambahnya usia hal tersebut disebabkan oleh 

siklus menstruasi wanita yang unik memainkan 

peran penting dalam perbedaan ini selain itu 

kadar gula darah juga dapat mempengaruhi Hb   

(Su et al., 2023). 

 

 

 

 

Hubungan Usia dengan IMT 
 

 Hasil analisis bivariat dengan chi square 

menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan 

antara usia dengan IMT (nilai p value = 0, 628). 

Studi lain mendapatkan bahwa usia merupakan 

salah satu faktor yang mempengaruhi IMT, 

disebutkan bahwa usia memiliki  nilai koefisien 

regresi yang paling tinggi dengan nilai signifikansi 

p<0,001 (Esma et al., 2014) hal ini berarti usia 

sangat mempengaruhi nilai IMT pada usia 

dewasa.  

Meskipun hasil studi ini tidak didukung 

oleh penelitian sebelumnya hal tersebut dapat 

disebabkan oleh beberapa faktor lain yang dapat 

mempengaruhi IMT selain usia. Banyak faktor 

lain yang mempengaruhi IMT, diantaranya Utami 

menyebutkan selain usia IMT seseorang dapat 

dipengaruhi oleh jenis kelamin, genetic, pola 

makan serta aktivitas fisik (D. Utami & Setyarini, 

2017). 

 

Hubungan LILA dengan Hemoglobin 
 

 Hasil analisis bivariat dengan chi square 

menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan 

antara LILA dengan kadar HB (nilai p value = 0, 

402). Penelitian Seliawati antara LILA dengan 

kejadian anemia dengan nilai korelasi 0,009 

menunjukkan bahwa LILA berhubungan dengan 

Hb. Penelitian tersebut mendapati semakin kecil 

LILA pada catin perempuan menunjukkan 

semakin rendah Hb pada catin tersebut  

(Seliawati et al., 2023).  

Hasil penelitian yang dilakukan pada 

remaja SMA juga didapatkan hubungan antara 

LILA dengan kejadian Anemia dengna nilai 

signififikan sebesar 0,000 (Sartika et al., 2024). 

Selain IMT disebutkan bahwa faktor risiko 

penyebab Anemia masih sangat banyak sehingga 
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hasil penelitian yang tidak mendukung dapat 

diakibatkan oleh faktor IMT seperti dalam studi 

kali ini. 

 

SIMPULAN 
 

Sebagian besar calon pengantin berada 

pada rentang usia reproduksi dewasa yaitu >20 

tahun (85%), sebagian besar catin perempuan 

memiliki status gizi Normal (53%), sebagian besar 

catin tidak menderita KEK dengan LILA > 23,5 cm 

(79%) dan lebih dari separuh calon pengantin 

tidak anemia (52%).  

Pentingnya Intervensi gizi yang 

menyeluruh sebagai bagian dari program edukasi 

pranikah pada calon pengantin sangat diperlukan 

mengingat masalah kesehatan yang 

berhubungan dengan gizi ditemukan pada studi 

ini. 
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